Wichtige Telefon-Nummern

Polizei

Rettungsdienst / Notarzt
Feuerwehr

Arztl. Bereitschaftsdienst
ANNA Altdorfs nette Nachbarn
AWO

Bayr. Rotes Kreuz
Caritas

Diakonie

Malteser Hilfsdienst

VdK

110

112

112

116 117

0170/ 6238360 oder 0871/9538160
0871 /9745880
0871/962210
0871/805100
0871/609100
0871 /923300
0871/923330

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde

Dr. Eberhard Kluge
Salvatore Lando
Ulrike Weichelt
Karl Blechinger
Heinz Eichner
Alexander Emich
Renate Jeretzky
Otto Janak

0871/ 34442 Vorsitzender
015144824807 Stellvertreter
0871 /2767199 Schriftfihrerin

0871 /35452 Altdorf

0871 /34361 Eugenbach
0871/9751760 Altdorf - Siid
0871 /35329 Seniorenheime

0871/ 35381

Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde

Georg Nirschl
Maria Golsch-Weber
Michael Kapfhammer

0871 /34248 Vorsitzender
0871 /9668446 Stellvertreterin
0871 /9357077 Stellvertreter

Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien

Beate Kipper
Regina Licha
Anneliese Teuchner

Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde

llona Dreves
llona Wagner
Nachbarschaftstreff ,,DOM“
Mascha Sidorowa-Spilker
Valeria Kandlin
Taschengeldborse
Hans Putzke
Wohnberatung
Salvatore Lando

0871/ 34485 Altdorf

0871 /32593 Eugenbach
08704 / 1244 Pfettrach
0871/76249 Behinderte
0871 /51766 Seniorentanz

0871 /1355898 Leitung
0871 /34878 Seniorentreff

0871 /53555

0151 /44824807

Senioren
Aktuell
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Seniorenfahrt zum Oktoberfest im Berchtesgadener Hofbrauhaus

Wie schon angekiindigt, bietet der Seniorenbeirat eine Fahrt mit dem Bus zum
Oktoberfest im historischen Hofbrduhaus in Berchtesgaden an. Vorher filhrt die Fahrt
nach Salzburg zu einer Betriebsbesichtigung bei der Firma WenatexDasSchlafsystem
GmbH. Eine Kaufverpflichtung besteht bei der Betriebsbesichtigung nicht .

Die Reise beginnt am Dienstag, 23. Oktober 2018 um 07:00 Uhr beim Busunternehmen
Petz, Altdorf, OpalstraBBe 30. Die Riickkehr in Altdorf ist ca. 19:00 Uhr vorgesehen. Die
Fahrt einschlieRlich Oktoberfest ist kostenlos. Zur Planung wird gebeten, sich bei
Interesse beim Vorsitzenden des Seniorenbeirats, Dr. Eberhard Kluge, unter der
Rufnummer 0871/34442 mit Angabe des Namens und der eigenen Rufnummer zu
melden. Falls zusatzliche Einsteigemdglichkeiten gewlinscht werden, bitte rechtzeitig
anmelden.

Es sind noch einige Platze frei.

Seniorenstammtisch

Unser Seniorenstammtisch, der sich an jedem ersten und dritten Mittwoch eines Monats
um 16 Uhrim Gasthaus Wadenspanner trifft, hat guten Zuspruch bekommen. Die Treffen
finden immer am 1. und 3. Mittwoch eines Monats statt. Wegen des Feiertags am 3.
Oktober trifft sich der Stammtisch im Oktober ausnahmsweise am 10. und am 24.
Oktober. Ab November Beginn 15 Uhr.

Der Stammitisch ist eine gute Gelegenheit, um miteinander ins Gesprach zu kommen
und andere Menschen kennenzulernen. Jede oder Jeder ist herzlich willkommen.
Seniorenwegweiser als pdf-Datei

Die Seniorenbeauftragte fiir den Landkreis, Frau Bertram, hat darauf hingewiesen, dass
der Seniorenwegweiser ,Alter werden in der Region® als pdf-Datei herunter geladen
werden kann. Dazu muss man bei Google nur ,Seniorenwegweiser eingeben. Da
bekommt man auch den Link zur pdf-Datei.



Neuwahl des Seniorenbeirats

Am Ende dieses Jahres ist die Amtszeit des aktuellen Seniorenbeirats abgelaufen.
Laut Satzung betragt die Amtszeit jeweils 3 Jahre, das bedeutet, dass eine Neuwahl
stattfinden muss.

Aufgabe des Seniorenbeirats ist es, die Interessen der alteren Generation in unsrer
Marktgemeinde gegeniiber dem Gemeinderat zu vertreten und den Gemeinderat im
Hinblick darauf zu beraten. Ziel dabei ist es, einen Beitrag dazu zu leisten, dass unsere
Marktgemeinde als seniorenfreundlich erlebt wird und man auch in hdherem Alter und
bei altersgeméRen Einschrankungen geme in der Marktgemeinde wohnt bzw. wohnen
bleiben kann. Dieses Ziel ist in den Leitlinien des Marktgemeinderates

LAktiv fiir die Alteren” festgelegt. Diese Leitlinien sind auch ein Arbeitsergebnis des
Seniorenbeirates.

Zum Mitglied im Seniorenbeirat kann jede Einwohnerin bzw. jeder Einwohner in unserer
Marktgemeinde gewahlt werden. Voraussetzung fir die Kandidatur ist ein Alter von 55
Jahren. Gewahlt wird im Rahmen einer Betriebsversammlung, die nach derzeitiger
Planung von Birgermeister Maier flir Januar 2019 vorgesehen ist. Ein genauer Termin
liegt noch nicht fest. Er wird nach erfolgter Abstimmung zwischen Birgermeister und
Seniorenbeirat in ,Senioren Aktuell, im Altdorfer Informationsblatt und in der
Tagespresse bekannt gegeben. Wahlberechtigt sind Jede und Jeder nach Erreichen
des 55. Lebensjahres.

Fur die Neuwah! werden Kandidaten gesucht. Es handelt sich um eine sehr dankbare
Aufgabe. Die Arbeit im Seniorenbeirat ist mit guten Kontakten mit Blirgermeister, den
Seniorenbeauftragten des Gemeinderates und deren Mitgliedern verbunden.
Beratungsgesprache finden im Abstand von sechs bis acht Wochen statt. Damit ist auch
der Zweitaufwand uberschaubar.

Viele von uns Altdorfern, die fiir eine Kandidatur in Betracht kommen, haben einen
grofien Schatz an Erfahrungen aus inrem Leben und ihrer Berufszeit. Diese Erfahrungen
im Rahmen der Mitarbeit im Seniorenbeirat einzubringen ist ein wichtiger Beitrag fiir
unsere Gesellschaft und eine sehr dankbare Aufgabe. Bitte denken Sie dartiber nach,
ob fir Sie eine Kandidatur in Betracht kommen kann. Wenn wir |hr Interesse wecken
konnten oder wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Mitglieder des
Seniorenbeirats (Namen und Erreichbarkeit finden sich auf Seite 3) oder melden Sie
sich auch am Wahltag.

Spruch des Monats

Es gibt erfillltes Leben trotz vieler unerflillter Wiinsche (Dietrich Bonhoeffer)

Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und biindig:

06.10.18 | 19.00 | Chorkonzert des Partnerschaftsvereins, Biirgersaal Altdorf
Sa. Uhr

10.10.18 |{16.00 | Seniorenstammtisch
Mi. Uhr | Gasthof Wadenspanner

11.10.18 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do Uhr Begegnung

14.10.18 |ab 08 |Wahl zum Landtag Bayern gemaR Wahlbenachrichtigung
So. Uhr

16.10.18 | 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf , Ort noch nicht festge-

Di. Uhr  |legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485
17.10.18 |19.00 | Von Sirtaki bis Seniorentanz. - Gesellige Tanze fiir Jung und Alt
Mi. Uhr | im Haus der Begegnung

24.10.18 | 16.00 | Seniorenstammtisch im Gasthof Wadenspanner
Mi. Uhr

25.10.18 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do.. Uhr | Begegnung

30.10.18 | 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf , Ort noch nicht festge-
Di. Uhr | legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485

08.11.18 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do. Uhr | Begegnung

08.11.18 | 19.00 | Biirgerversammlung in Eugenbach
Do. Uhr

Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gdgging immer Montag!

Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr.

Badezeit 2% Stunden, Riickkehr gegen 17.15 Uhr

Preis: € 18,- (Busfahrt und Eintritt)

Boccia fiir und mit Frauen immer Donnertag 10 Uhr
Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde

ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig wére es,
wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden kénnte. Deshalb bitten wir Sie um lhre Mithilfe.
Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen und es werden durch die
Hilfeleistungen &ltere Menschen gliicklich gemacht.

ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich fiir
hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um Einzelaktionen und
nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte
bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 0871/9538160)




