Wichtige Telefon-Nummern

Polizei 110
Rettungsdienst / Notarzt 112

Feuerwehr 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117

ANNA Altdorfs nette Nachbarn

AWO 0871 /9745880
Bayr. Rotes Kreuz 08717962210
Caritas 0871/805100
Diakonie 0871 /609100
Malteser Hilfsdienst 0871 /923300

VdK 0871 /923330

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde
Dr. Eberhard Kluge
Salvatore Lando
Ulrike Weichelt
Karl Blechinger
Heinz Eichner
Alexander Emich
Renate Jeretzky 0871735329
Otto Janak 0871/ 35381
Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde
Georg Nirschl 0871 /34248
Maria Golsch-Weber 0871 /9668446
Michael Kapfhammer 0871 /9357077
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien
Beate Kipper 0871 /34485
Regina Licha 0871732593
Anneliese Teuchner 08704 / 1244
Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde
llona Dreves 0871/76249
llona Wagner 0871 /51766
Nachbarschaftstreff ,,DOM“
Mascha Sidorowa-Spilker
Valeria Kandlin
Taschengeldborse
Hans Putzke

0871 /34442
015144824807
0871/2767199
0871/ 35452
0871/ 34361
0871/9751760

0871 /1355898
0871/34878

0871/53555

0170/ 6238360 oder 0871/9538160

Vorsitzender
Stellvertreter
Schriftfihrerin
Altdorf
Eugenbach
Altdorf - Siid
Seniorenheime

Vorsitzender
Stellvertreterin
Stellvertreter

Altdorf
Eugenbach
Pfettrach

Behinderte
Seniorentanz

Leitung
Seniorentreff

Senioren
Aktuell
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sEngagement ist ein Gewinn“

Ohne ehrenamtliches Engagement kdnnte unsere Gesellschaft nicht existieren. Um
das zu optimieren und gut zu organisieren, wurde in Landshut die Freiwilligen Agentur
als eingetragener, gemeinnlitziger Verein unter dem Namen fala (Freiwilligen Agentur
Landshut) gegriindet. Sie startete vor 10 Jahren mit ihren Téatigkeiten. Auch unsere
Marktgemeinde ist Mitglied bei der fala und wird durch diese im Rahmen des
ehrenamtlichen Engagements unterstiitzt. Aus Anlass des 10-jahrigen Bestehens
stellt die fala im Rathausfoyer in Landshut unter dem Motto ,Engagement ist ein
Gewinn® ihre Aktivitdten vor. Die Ausstellung wird am Dienstag, 8. Mai um 19 Uhr
er6ffnet und ist vom 9. Mai bis zum 27. Mai 2018 tagstber von Di — Sa 12 -18 Uhr
und So 14 -18 Uhr gedffnet. Auch Aktivitaten in unserer Marktgemeinde, wie die
Taschengeldbdrse, die Nachbarschaftshilfe und die Aktion ,jung + Altdorf, sind in
dieser Ausstellung vertreten.

Der Seniorenbeirat und die fala laden ein, die sehr sehenswerte Ausstellung zu
besuchen. Vielleicht wird dabei auch das Interesse fiir ein eigenes ehrenamtliches
Engagement geweckt.

Erinnerung: Seniorenreise nach Wien

Im Mittelpunkt unserer diesjahrigen Seniorenreise vom 08. bis 12. Juli 2018 steht ein
Besuch und Flhrung des Kanzleramtes in Wienund ein mit Besuch der Kittenberger
Erlebnisgéarten und Bratislava, der Hauptstadt Sloveniens. Bei Interesse bitte dringend
anmelden, wegen des Stornierungstermins. Information und Anmeldung bei Salvatore
Lando, Tel: 0151/44824807, Veranstalter: Busunternehmen Richard Petz, OpalstralRe
30, 840 32 Altdorf, Der Reisepreis betragt 395,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
bzw. 525,00 Euro pro Person im Einzelzimmer.

Bei Anmeldung bitten wir Sie um baldige Uberweisung auf Raiffeisenbank Altdorf-
Ergolding eG, IBAN:DE47743626630005710367, BIC:GENODEF 1ERG, Verwen-
dungszweck: Seniorenfahrt 2018.



Alles hat seine Zeit!

Mit zunehmendem Alter waschst auch oft das Geflihl, dass die Zeit schneller vergeht
als friiher. Man nimmt sich viel vor und stellt erniichternd fest, dass nicht alles erledigt
werden konnte und bemerkt: Mir fehlt einfach die Zeit. Aber was ist die Zeit eigentlich.
Dazu stellte die stellvertretende Vorsitzende der Landesseniorenvertretung Bayern
(LSVB), Frau Hanka Schmitt-Luginger, zur BegriBung der neuen Mitglieder im
Leitungsgremium der LSVB bei der Jahresversammlung 2017 in Karlstadt am Main
folgendes fest:

Zeit ist eine Wahrnehmung, welche, je nach Situationen, sehr unterschiedlich auf uns
einwirkt und gestaltet werden kann. Zeit Iasst sich nicht anhalten, nicht greifen. Man
sollte sie nutzen, als Herausforderung ansehen und sinnvoll verbringen. Die Qualitat
des Lebens in unserem Land, eine humane Gesellschaft, sowie ein echtes
Miteinander héngen ganz malgeblich von der Vielfalt und Vielzahl freiwilliger
Tatigkeiten ab. Gerade vor dem Hintergrund der Individualisierungstendenzen in
unserer Gesellschaft kann ehrenamtliches Engagement und der Dienst am Néchsten
nicht hoch genug geschatzt werden. Dies ist auch die Meinung und Aussage von
Staatssekretar Johannes Hintersberger aus dem Bayerischen Staatsministerium flir
Arbeit, Soziales und Integration. Mit einem herzlichen Willkommen begrift daher die
LSVB die neuen Mitglieder in Vorstand, Ausschiissen und Beiraten, die nunmehr
einen Teil ihrer Zeit sinnvoll und im Ehrenamt fiir die Senioren einsetzen wollen. Mit
einem genauso herzlichen Dankeschon verabschieden wir (beraus verdiente
Mitglieder, die nach oft jahrzehntelanger Mitarbeit fir die verschiedensten Anliegen
und die Lebensqualitat von Senioren an vielen Fronten oft erfolgreich kdmpften. Ihnen
allen wiinschen wir Zeit fir die Dinge, fir die ihnen das Ehrenamt bisher zu wenig
Gelegenheit gelassen hat, vielleicht sogar fiir ein kreatives ,Nichtstun®. Einstein
behauptete ,Zeit ist alles, was man mit der Uhr messen kann®. Flir mich sind auch
Begegnungen, Gesprache, Erfahrungen und Gestaltung eine sinnvoll verbrachte Zeit.
Der Schriftsteller Manfred Hausmann driickt das so aus:

Das Leben. das Dasein, die Welt: Ich kenne kein gréReres Wunder als die Tatsache,
das es das alles gibt: dich, mich, die Sonne, den Regen, den Duft des Thymians, das
schwerelose Leuchten des Gletschers in der Ferne, alles: Das ist doch das Wunder
der Wunder.

In diesem Sinn wiinschen wir, der Seniorenbeirat der Marktgemeinde Altdorf, allen
unseren alteren Mitbirgerinnen und Mitblirgern in der Marktgemeinde, dass sie auch
das Gefiihl haben, ihre Zeit sinnvoll zu verbringen und so zu gestalten, dass sie die
gesetzten Erwartungen erfiillt und Lebensfreude mit sich bringt und dass es uns
gelingt, die Wunder unserer Welt wahrzunehmen und Kraft daraus zu schépfen. .

Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und blindiq:

03.05.18 | 14.00 | Seniorenkreis Pfarrei Eugenbach-Miinchnerau,

Di. Uhr | Gottesdienst anschlieflend Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
08.05.18 | 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge-
Di. Uhr |legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485
08.05.18 | 14.00 | Seniorengruppe Pfettrach, Maiandacht in Frauenkirche Altdorf,

Di. Uhr | anschlieRend Einkehr bei Huberwirt Gstaudach

08.05.18 | 19.00 | Ausstellungseroéffnung fala im Rathausfoyer Landshut
Di. Uhr

14.05.18 | 14.30 | Empfang fiir Geburtstagskinder ab 70 Jahre von Mérz  und

Mo.. Uhr April im Haus der Begegnung

16.05.18 | 19.00 | Von Sirtaki bis Seniorentanz. - Gesellige Tanze fiir Jung und Alt
Mi. Uhr |im Haus der Begegnung

22.05.18 | 14.00 |Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge-
Di. Uhr | Legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485
05.06.18 | 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge-
Di.. Uhr | Legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485

12.06.18 | 14.00 | Seniorengruppe Pfettrach, Treffen bei Massimo
Di. Uhr

14.04.18 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do. Uhr | Begegnung

Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gogging immer Montag!
Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr.
Badezeit 2% Stunden, Riickkehr gegen 17.15 Uhr
Preis: € 18,- (Busfahrt und Eintritt)
Boccia fiir und mit Frauen immer Donnertag 10 Uhr

Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde

ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig ware
es, wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden kdnnte. Deshalb bitten wir Sie um Ihre
Mithilfe. Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen und es
werden durch die Hilfeleistungen altere Menschen gliicklich gemacht.

ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich
fur hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um Einzelaktionen
und nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich
bitte bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 0871/9538160)




