
  Wichtig
e Telef

on-Num
mern 

 Polizei
  

 
110 

 
Rettun

gsdien
st / Not

arzt 
       

112 Feuerw
ehr 

 
112 

 
Ärztl . B

ereitsc
haftsdi

enst   
116 

117 
  

 ANNA
 A

ltdorfs n
ette Na

chbarn
  

0170 / 6
238360

 oder 
0871/9

538160
 

AWO 
 

 
 

 
0871 / 9

745880
 

Bayr. R
otes Kr

euz 
 

 
0871 / 9

62210  
Caritas

  
 

 
 

0871 / 8
05100 

Diakon
ie 

 
 

 
0871 / 6

09100 
Maltes

er Hilfs
dienst 

 
 

0871 / 9
23300 

VdK 
 

 
 

 
0871 / 9

23330 
 Senior

enbeira
t in der

 Marktg
emeind

e 
 

  Dr. Eb
erhard 

Kluge 
 

0871 / 3
4442 

 
Vorsitze

nder 
            

   Salva
tore La

ndo      
            

     0151
448248

07        
         S

tellvertr
eter     

         
 

  Ulrike
 Weiche

lt 
 

0871 / 2
767199

 
 

Schriftf
ührerin

 
 

  Karl B
leching

er    
 

0871 / 3
5452 

 
Altdorf 

 
  Heinz

 Eichne
r     

 
0871 / 3

4361  
 

Eugenb
ach

 
  Alexan

der Em
ich 

 
0871 / 9

751760
  

Altdorf 
- Süd 

 
  Renat

e Jeretz
ky 

 
0871 / 3

5329 
 

Seniore
nheime

 
 

  Otto J
anak    

            
            

    0871
/  35381

 
Senior

enbeau
ftragte

 der Ma
rktgem

einde 
 

  Georg
 Nirsch

l  
 

0871 / 3
4248 

 
Vorsitze

nder 
 

  Maria 
Golsch

-Weber
  

0871 / 9
668446

  
Stellver

treterin
 

 
  Micha

el Kapf
hamme

r  
0871 / 9

357077
  

Stellver
treter 

Senior
enbetre

uung d
er kath

. Pfarre
ien 

 
  Beate

 Kipper
  

 
0871 / 3

4485 
 

Altdorf 
 

  Regin
a Licha

       
 

0871 / 3
2593 

 
Eugenb

ach 
 

  Annel
iese Te

uchner 
 

08704 /
 1244 

 
Pfettrac

h 
Senior

enbetre
uung d

er ev. K
ircheng

emeind
e 

 
  Ilona

 Dreve
s        

          
    087

1/7624
9    

Behind
erte

 
  Ilona W

agner  
       

 
0871 / 5

1766 
 

Seniore
ntanz 

Nachba
rschaft

streff „
DOM“ 

            
   

 
  Masch

a Sidor
owa-Sp

ilker 
0871 / 1

355898
        

Leitung
 

 
  Valeri

a Kand
lin 

 
0871 / 3

4878 
 

Seniore
ntreff 

  

S e n
 i o r 

e n  
  A k 

t u e 
l l 

 Inform
atione

n des 
Senio

renbe
irates 

in der 
Marktg

emein
de Alt

dorf  3
/18 

 Reise
pläne

 2018 
 Für das

 laufend
e Jahr h

at der S
enioren

beirat z
wei Rei

sen gep
lant. 

 Die ers
te Reis

e, eine 
viertägi

ge Reis
e im Ju

ni, führ
t nach 

Wien m
it einem

 eintägi
gen 

Ausflug
 in das 

nahe g
elegene

  Bratis
lava, de

r Haupt
stadt de

r slowa
kischen

 Repub
lik. 

In Wie
n wird

 in ei
nem H

otel Q
uartier 

bezoge
n und 

von do
rt aus 

wird z
u 

Besicht
igungen

 gestar
tet. Der

 genau
e Term

in für d
ie Reis

e steht 
noch ni

cht fest
, weil 

auf dem
 Progra

mm ein
 Treffen

 mit ein
em hoc

hrangig
en Polit

iker ste
ht mit F

ührung
 im 

Österre
ichische

n Parla
ment un

d desse
n  Term

inzusag
e noch 

offen is
t.  

Reiseve
ranstalt

er ist 
das B

usunter
nehmen

 Petz,
 die 

Reisele
itung 

und s
ie 

Program
mausar

beitung
 hat Sa

lvatore 
Lando v

om Sen
iorenbe

irat übe
rnomm

en.  
Reiseve

rlauf, T
ermine 

und Ko
sten w

erden 
im näc

hsten S
enioren

 Aktue
ll beka

nnt 
gegebe

n. 
 Eine zw

eite ein
tägige 

Reise f
ührt vo

raussic
htlich  

im Sep
tember

 nach S
alzburg

 auf 
Einladu

ng der 
Firma W

enatex.
 Im An

schluss
 an ein

e Betrie
bsbesic

htigung
 steht e

in 
Ausflug

 in das
 Salzbu

rgerLan
d auf d

em Pro
gramm

. Auch 
für dies

e Reise
 werde

n 
Details 

zu eine
m späte

ren Zei
tpunkt b

ekannt 
gegebe

n.  
Bei Inte

resse k
ann ma

n sich b
eide Re

isen sc
hon ein

mal vor
merken

. Auskü
nfte hie

rzu 
erteilt d

er Vors
itzende

 des Se
niorenb

eirats, D
r. Eberh

ard Klu
ge unte

r 0871/
34442. 

  Öffentl
iche Si

tzung d
es Sen

iorenbe
irats 

 Die nä
chste S

itzung 
des Se

nioren
beirats

 findet
 am D

ienstag
, 27. M

ärz, um
 

14.30 
Uhr im

 Haus
 der B

egegnu
ng stat

t. Die 
Sitzun

g ist ö
ffentlic

h und 
es 

besteh
t dabei

 die M
öglichk

eit, das
s Besu

cher ih
re Wün

sche u
nd Anr

egunge
n 

dem Se
nioren

beirat v
orbring

en kön
nen. 

 



  Vorsor
ge – ei

ne une
ndliche

 Gesch
ichte 

 Immer 
wieder 

erreiche
n den S

enioren
beirat b

esorgte
 Anfrag

en, wie
 man s

ich geg
en 

Betreue
r wehre

n kann
, wenn

 diese 
amtlich

 angeo
rdnet w

orden s
ind. Ge

gen so
lche 

Maßna
hmen h

ilft dann
 nur ein

 schriftl
icher E

inspruc
h beim

 Amtsg
ericht u

nter Mi
thilfe 

eines R
echtsan

waltes.
 Ein ge

eignete
rer We

g ist ab
er das 

frühzeit
ige Ers

tellen e
iner 

Vorsorg
evollma

cht.. D
iese gi

bt eine
r nahe

stehend
en Per

son, en
tweder 

aus de
m 

Familie
nkreis 

oder d
em Fre

undesk
reis da

s Rech
t, im F

all eine
r medi

zinische
n 

Notsitu
ation 

(dazu 
zählen 

auch 
altersbe

dingte 
Einschr

änkung
en d

er 
Entsche

idungsf
reiheit) 

bestimm
te Ents

cheidun
gen zu

 treffen
. In ein

em No
tfallpas

s 
kann a

uch ve
rmerkt 

werden
, dass 

so eine
 Vollma

cht bes
teht. Är

zte, Ers
thelfer 

und 
Behörd

en sin
d an 

solche 
Vollmac

hten 
gebund

en. U
nterlage

n für 
diese 

Vorsorg
emaßn

ahmen 
bekomm

en Sie 
im Rath

aus in F
orm ein

er Notfa
llmappe

 und de
s 

Notfallp
asses. 

 
Bei Fra

gen in d
iesem Z

usamm
enhang

 erteilen
 die Mit

glieder 
des Se

niorenb
eirats u

nd 
die Sen

iorenbe
auftrag

en des
 Marktg

emeind
erates 

gerne A
uskunft

. Sie k
önnen 

sich 
zur Be

ratung 
auch a

n die 
Seniore

nbeauft
ragte d

es Lan
dkreise

s Land
shut, F

rau 
Janine 

Bertram
,  wend

en. Sie
 ist unte

r 0871/
408-21

16 telef
onisch 

zu erre
ichen. A

uch 
wenn d

ie gena
nnten P

ersonen
 nicht a

uf alle F
ragen e

ine fach
gerecht

e Antw
ort geb

en 
können

, sie we
rden Ih

nen abe
r Wege

 aufzeig
en, wer

 Ihnen s
achkom

petente
 Auskun

ft 
erteilen

 kann. 
Beim E

intreten
 einer 

Pflegeb
edürftig

keit ert
eilen A

uskünft
e über 

das Vo
rgehen

 und 
die fin

anzielle
n Unte

rstützun
gen di

e Pfleg
ekasse

n in Z
usamm

enhang
 mit d

er 
Kranke

nkasse
, dann 

die Soz
ialversi

cherung
en und

 –organ
isatione

n, wie A
WO, Vd

K, 
Diakon

isches 
Werk, C

aritas. 
Wenn 

Sie si
cher s

ein wo
llen, d

ass Ih
re Bet

reuung
 nicht

 durch
 fremd

e, 
behörd

lich a
ngeord

nete P
ersone

n übe
rnomm

en wi
rd, da

nn so
llten S

ie 
unbedi

ngt ein
e Vorso

rgevoll
macht 

erstelle
n. 

  Zum N
achden

ken: 
 Als der

 Dalai L
ama ge

fragt wu
rde, wa

s ihn am
 meiste

n an de
r Mensc

hheit 
verwun

dert, an
twortete

 er:  
"Der M

ensch. 
Er opfe

rt seine
 Gesun

dheit, u
m Geld

 zu verd
ienen. W

enn er 
es hat, 

opfert e
r es, um

 seine G
esundh

eit zurü
ck zu e

rlangen
. Und e

r ist so 
auf die 

Zukunft
 

fixiert, d
ass er d

ie Gege
nwart n

icht gen
ießt. Da

s Ergeb
nis ist, 

dass er
 weder 

die 
Gegenw

art noch
 die Zuk

unft leb
t. Er leb

t, als w
ürde er

 nie ste
rben, u

nd schl
ießlich 

stirbt er
, ohne j

emals r
ichtig g

elebt zu
 haben.

"  
   

  Hier di
e wicht

igen Ve
ranstal

tungen
 kurz u

nd bün
dig: 

  Nicht v
ergess

en: 
Badefa

hrt nach
 Bad G

ögging 
immer M

ontag! 
 

 
 

Abfahrt
: 12.45 

Uhr, Sc
hmittne

rhof Alt
dorf, Ha

uptstr. 
 

 
 

Badeze
it 2½ S

tunden,
 Rückke

hr gege
n 17.15

 Uhr     
            

            
 

 
 

Preis: €
 17,- (B

usfahrt 
und Ein

tritt)  
            

            
            

       Bo
ccia fü

r und m
it Fraue

n imme
r Donn

ertag 1
0 Uhr 

 Nachba
rschaft

shilfe i
n unse

rer Mar
ktgeme

inde 
ANNA i

st derze
it sehr g

efragt u
nd wird

 dankba
r in Ans

pruch g
enomm

en. Wic
htig wä

re 
es, wen

n der M
itarbeite

rkreis e
rweitert

 werden
 könnte

. Desha
lb bitten

 wir Sie
 um Ihr

e 
Mithilfe

. Der E
insatz 

lohnt s
ich, de

nn den
 Hilfes

uchend
en wird

 geholf
en und

 es 
werden

 durch d
ie Hilfel

eistung
en älter

e Mens
chen gl

ücklich 
gemach

t.  
ANNA 

sucht e
ngagie

rte und
 hilfsbe

reite M
ensche

n, die g
erne un

d unen
tgeltlic

h 
für hilf

esuche
nde Me

nschen
 da sin

d! Es h
andelt 

sich im
mer um

 Einzel
aktione

n 
und nic

ht um D
auerve

rpflicht
ungen.

 Wenn 
Sie Inte

resse h
aben, m

elden S
ie sich

 
bitte be

i der  L
eitungs

gruppe
 (0170 

/ 62383
60 oder

 0871/9
538160

) 

08.03.1
8 

Di 
14.00 Uhr Seniore

nkreis P
farrei E

ugenba
ch, Got

tesdien
st ansc

hließen
d  

Kaffee 
und Ku

chen, V
ortrag P

farrer G
ietl 

13.03.1
8 

Di. 
14.00 Uhr Seniore

nnachm
ittag de

r kath. P
farrei A

ltdorf , O
rt ist no

ch nich
t 

festgele
gt (Ren

ovierun
g Pfarrh

eim), be
i Interes

se Frau
 Kipper

 34485 
16.03.1

8 
Fr. 

20.00 Uhr Zauber
abend,

 Benefi
zveran

staltun
g „Mag

ische M
omente

“ 
Bürger

saal Al
tdorf, D

ekan-W
agner-S

traße 
21.03.1

8 
Mi. 

19.00 Uhr Von  Si
rtaki bis

 Senior
entanz.

 -  Gese
llige  Tä

nze für 
Jung un

d Alt  
im Hau

s der B
egegnu

ng 
22.03.1

8 
Do.. 

14.00 Uhr 
 Senior

engrup
pe: Beh

inderte 
und ihre

 Freund
e im Ha

us der  
Begegn

ung 
27.03.1

8 
Di.. 

14.30 Uhr Öffentl
iche Si

tzung S
enioren

beirat i
m Haus

 der Be
gegnun

g 
Bernst

einstra
ße 72 

27.03.1
8 

Di. 
14.00 Uhr Seniore

nnachm
ittag de

r kath. P
farrei A

ltdorf ,  
Ort noc

h nicht 
festgele

gt (Ren
ovierun

g Pfarrh
eim), be

i Interes
se Frau

 Kipper
 34485 

10.04.1
8. 

Di.. 
14.00 Uhr Seniore

nnachm
ittag de

r kath. P
farrei A

ltdorf ,  
Ort noc

h nicht 
festgele

gt (Ren
ovierun

g Pfarrh
eim), be

i Interes
se Frau

 Kipper
 34485 

12.04.1
8 

Do. 
14.00 Uhr Seniore

nkreis P
farrei E

ugenba
ch, Got

tesdien
st ansc

hließen
d  

Gesellig
es Beis

ammen
sein mi

t Kaffee
 und Ku

chen,  
12.04.1

8 
Do. 

14.00 Uhr Seniore
ngrupp

e: Behi
nderte 

und ihre
 Freund

e im Ha
us der  

Begegn
ung 


