Wichtige Telefon-Nummern

Polizei 110
Rettungsdienst / Notarzt 112
Feuerwehr 112

Arztl. Bereitschaftsdienst
ANNA Altdorfs nette Nachbarn

116 117

AWO 0871 /9745880
Bayr. Rotes Kreuz 08717962210
Caritas 0871 /805100
Diakonie 0871 /609100
Malteser Hilfsdienst 08717923300
VdK 08711923330

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde
Dr. Eberhard Kluge
Salvatore Lando
Ulrike Weichelt
Karl Blechinger
Heinz Eichner
Alexander Emich
Renate Jeretzky

0871/ 34442
015144824807
0871 /2767199
0871/ 35452
0871/ 34361
0871 /9751760
0871 /35329

Otto Janak 0871/ 35381
Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde

Georg Nirschl 0871 /34248

Maria Golsch-Weber 0871 /9668446

Michael Kapfhammer 0871 /9357077
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien

Beate Kipper 0871 /34485
Regina Licha 0871 /32593
Anneliese Teuchner 08704 / 1244

Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde
llona Dreves 0871/76249
llona Wagner 0871 /51766
Nachbarschaftstreff ,,DOM*

Mascha Sidorowa-Spilker 0871 /1355898

Valeria Kandlin 0871 /34878
Taschengeldborse
Hans Putzke 0871/53555

Wohnberatung

Salvatore Lando 015144824807

0170/ 6238360 oder 0871/9538160

Vorsitzender
Stellvertreter
Schriftflihrerin
Altdorf
Eugenbach
Altdorf - Siid
Seniorenheime

Vorsitzender
Stellvertreterin
Stellvertreter

Altdorf
Eugenbach
Pfettrach

Behinderte
Seniorentanz

Leitung
Seniorentreff
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Liebe Leserinnen und Leser
von Senioren Aktuell

Das neue Jahr ist noch sehr jung und so
ist es auch angebracht, Ihnen noch
zuzurufen: Prosit Neujahr.

Wir vom Seniorenbeirat winschen Ihnen fur
das neue Jahr viel Glick, Gesundheit, Kraft
und Durchhaltevermdégen. Wir hoffen, Sie
hatten einen guten Start ins Jahr 2019.

Ein neues Jahr bedeutet neue Hoffhung,
neues Licht, neue Gedanken und neue Wege
zum Ziel, neue Begegnungen und auch neue
Wege zum Gluck. Das neue Jahr soll deshalb
fir Sie mit sich bringen: 365 Tage mit vielen
glicklichen Stunden und Tagen, 365 Tage
mit Menschen und Freunden, die Sie
verstehen und zusammen mit Ihnen durch
das neue Jahr gehen.

Zusammen gefasst: Alles Gute fiirs neue
Jahr, das wiinschen wir Ihnen!




Seniorenstammtisch — Terminanderung

Wegen eines Betriebsurlaubs findet der nachste Seniorenstammtisch im neuen Jahr
erst am Mittwoch ,9. Januar 15 Uhr im Gasthof Wadenspanner statt.

Busverbindung Pfettrach zum Fachmarktzentrum Aicher Feld

Das Fachmarktzentrum Altdorf Aicher Feld kann mit der Buslinie RBO 6240 Mainburg-
Landshut mit Einsteigen in Pfettrach an den bekannten Haltestellen zwei Mal taglich
erreicht werden. Der Bus halt zum Aussteigen am Fachmarktzentrum um 9.08 Uhr und
um 11.50 Uhr. Zur Ruckfahrt gibt es taglich eine Mdglichkeit mit Einsteigen am
Fachmarktzentrum um 17.01 Uhr. Die Zeiten sind auch im neuen Busfahrplan
ausgewiesen.

Neuwahl des Seniorenbeirats

Am 24. Januar 2019 findet um 15 Uhr im Blrgersaals Altdorf, Dekan-Wagner-Strale,
die Neuwahl des Seniorenbeirats im Rahmen einer Blrgerversammlung flr Senioren
und bei Kaffee und Kuchen statt. Wahlberechtigt und wahlbar sind alle Biirgerinnen
und Blrger aus unserer Marktgemeinde, die das 55. Lebensjahr erreicht haben. Der
Seniorenbeirat vertritt die Interessen der élteren Generation und berdt den
Marktgemeinderat in dieser Hinsicht. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie sich zur
Kandidatur bereit erklaren konnten.

Die konstituierende Sitzung, bei der auch der Vorsitzende und die weiteren Funktionen
gewahlt werden, findet am Mittwoch, 30. Januar um 14.30 Uhr im Haus der
Begegnung, Bernsteinstrale 72, statt.

Die Sitzung ist 6ffentlich und es besteht die Mdglichkeit Fragen zu stellen oder
Anregungen zu geben.

Der amtierende Seniorenbeirat bedankt sich fiir das ihm entgegen gebrachte Vertrauen
und die gute Zusammenarbeit mit den Seniorenbeauftragen der Marktgemeinde und
Burgermeister Helmut Maier.

Gedanke des Monats

Ich wiinsche dir, dass du deinen Tag l&chelnd beginnen kannst, in froher Erwartung all
der vielféltigen Aufgaben, die auf dich warten und all der Begegnungen, die dir
geschenkt werden; dass du aber auch die nétige Geduld hast, das zu ertragen, was dir
|astig ist oder was dir Gberflissig erscheint.



Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und biindig:

06.01.19 | 14.00 | Okumenischer Seniorennachmittag

So. Uhr |Biirgersaal Altdorf, Dekan-Wagner-Strale
08.01.19 |14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ortist noch nicht
Di.. Uhr | festgelegt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485
08.01.19 14.00 | Seniorengruppe Pfettrach, bei Massimo
Di. Uhr
09.01.19 | 15.00 | Seniorenstammtisch Gasthof Wadenspanner
Mi. Uhr | Altdorf, HauptstraRe
10.01.19 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do. Uhr |Begegnung, Bernsteinstrale 72
14.01.19 | 14.30 | Empfang fiir Geburtstagskinder ab 70 Jahre von November und
Moi.. Uhr | Dezember im Haus der Begegnung, Bernsteinstrale 72
16.01.19 |19.00 |Von Sirtaki bis Seniorentanz. - Gesellige Tanze fiir Jung und Alt
Mi. Uhr |im Haus der Begegnung, Bernsteinstrale 72
24.01.19 | 14.00 |Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do. Uhr | Begegnung, Bernsteinstralie 72
24.01.19 | 15.00 | Senioren-Biirgerversammlung, Biirgersaal Markt Altdorf
Do. Uhr | Dekan-Wagner-StraRe, Neuwahl Seniorenbeirat
30.01.19 | 14.30 | konstituierendeSitzung des Seniorenbeirats
Mi. Uhr | Haus der Begegnung, Altdorf, BernsteinstraRe 72
07.02.19 | 14.00. | Gottesdienst fiir die verstorbenen Senioren in St. Othmar
Do. Uhr | anschlieRend gemitliches Beisammensein bei Massimo
Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gogging immer Montag!

Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr.

Badezeit 2% Stunden, Riickkehr gegen 17.15 Uhr

Preis: €18,- (Busfahrt und Eintritt)

Boccia fiir und mit Frauen immer Donnertag 10 Uhr
Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde
ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig wére
es, wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden konnte. Deshalb bitten wir Sie um lhre
Mithilfe. Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen und es werden
durch die Hilfeleistungen altere Menschen gliicklich gemacht.
ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich
fur hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um Einzelaktionen
und nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich
bitte bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 0871/9538160)
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