
Wichtige Telefon-Nummern 
 

Polizei 110  
Rettungsdienst / Notarzt 112  
Feuerwehr 112  
Ärztl. Bereitschaftsdienst   116 117  
ANNA Altdorfs nette Nachbarn 0170 / 6238360 oder 0871/9538160 
AWO 0871 / 9745880  
Bayr. Rotes Kreuz 0871 / 962210  
Caritas 0871 / 805100  
Diakonie 0871 / 609100  
Malteser Hilfsdienst 0871 / 923300  
VdK 0871 / 923330  
 

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde 
Johanna Fischer 0871 / 1422098 Vorsitzende 
Salvatore Lando 0151 / 44824807 Stellvertreter 
Renate Jeretzky 0871 / 35329 Schriftführerin 
Ulrike Weichelt 0871 / 2767199  
Karl Blechinger    0871 / 35452 Altdorf 
Heinz Eichner     0871 / 34361 Eugenbach 
Otto Janak 0871 / 35381  
Hans Putzke 0871 / 53555  
 

Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde 
Georg Nirschl 0871 / 34248 Vorsitzender 
Maria Golsch-Weber 0871 / 9668446 Stellvertreterin 
Michael Kapfhammer 0871 / 9357077 Stellvertreter 
 

Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien 
Beate Kipper 0871 / 34485 Altdorf 
Regina Licha 0871 / 32593 Eugenbach 
Anneliese Teuchner 08704 / 1244 Pfettrach 
 

Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde 
Ilona Dreves 0871 / 76249 Behinderte 
Ilona Wagner 0871 / 51766 Seniorentanz 
Nachbarschaftstreff „DOM“ 
Mascha Sidorowa-Spilker 0871 / 1355898 Leitung   
Valeria Kandlin 0871 / 34878 Seniorentreff 
Taschengeldbörse  
Hans Putzke 0871 / 53555  
Wohnberatung 
Salvatore Lando 0151 / 44824807  

S e n i o r e n  

A k t u e l l 
 

Informationen des Seniorenbeirates in der Marktgemeinde Altdorf 12/19 
 

Frohe Festtage und ein friedvolles Jahr 2020 
 
Das Jahr 2019 geht mit schnellen Schritten dem Ende entgegen und ein neues 
Jahr wartet auf uns. 
 
Viele schöne, aber auch besorgniserregende Ereignisse haben uns in diesem  
Jahr begleitet. Unser Planet mit seiner wachsenden Bevölkerung wurden von 
Katastrophen und Naturgewalten heimgesucht. Durch die vielen bestehenden 
Konflikte werden immer noch Menschen gezwungen, sich auf die Suche nach 
einer neuen Heimat zu machen. Leider wächst aber gleichzeitig auch der Hass 
und der Neid in unserer Gesellschaft. 
 
Bob Geldorf, der mit Musikern aus der ganzen Welt immer wieder Konzerte 
veranstaltet, um hilfsbedürftigen Menschen zu helfen, sagte einmal:“Auch wenn 
viele Dinge ausweglos erscheinen, durch Hartnäckigkeit und stetiges Handeln 
wird es immer wieder aufwärts gehen“. 
 
Auch wir können durch positives Denken und Handeln einen kleinen Beitrag 
dazu leisten, dass es uns selbst und auch unseren Mitmenschen besser geht.  
Oft genügt ein nettes Wort, ein Lächeln oder eine kleine Geste. 
 
Der Seniorenbeirat wünscht Ihnen, liebe Senioren und Seniorinnen und Ihren 
Familien einen schönen Advent, ruhige und friedvolle Weihnachtsfeiertage und 
einen stressfreien Jahresausklang.  
 
Für das neue Jahr 2020 wünscht Ihnen der Seniorenbeirat, dass Sie gesund 
bleiben oder gesund werden, dass Sie immer die richtigen Entscheidungen 
treffen und dass das ganze Jahr Glück und Zufriedenheit Sie begleiten mögen.  
 
 
 



 
 
 
 
Vorankündigung: Film-Nachmittag am 29. Januar 2020 
 
Am 29 Januar starten wir mit dem Versuch, in den Wintermonaten regelmäßig 
einmal monatlich einen Filmnachmittag durchzuführen. Starten werden wir mit 
einem Dokumentarfilm, der ca. 1 Stunden dauern wird.  
Dazu treffen wir uns an Nachmittag im Sportheim des DJK Altdorf. Mehr 
Informationen gibt es in der Januar-Ausgabe des Senioren Aktuell.  
 
 
Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde 
 
ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig 
wäre es, wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden könnte. Deshalb bitten wir Sie 
um Ihre Mithilfe. Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen 
und es werden durch die Hilfeleistungen ältere Menschen glücklich gemacht.  
ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und 
unentgeltlich für hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um 
Einzelaktionen und nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse 
haben, melden Sie sich bitte bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 
0871/9538160). 
 
 
Nicht vergessen:  Badefahrt nach Bad Gögging immer Montag! 

        Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr. 
        Badezeit 2½ Stunden, Rückkehr gegen 17.15 Uhr  
                     Preis: € 18,-- (Busfahrt und Eintrittt)         
 
 
Unseren Boccia-Treff vom Donnerstag haben wir über die Wintermonate 
eingestellt. Wenn das Wetter mitspielt, werden wir uns ab Mai wieder 
regelmäßig treffen. Vielen Dank an alle Mitspieler und Mitspielerinnen.                

 
 
Hier die Veranstaltungen für die Seniorinnen und Senioren kurz und bündig: 
 

   

01.12.19 
So. 

18.30 
Uhr 

Adventsandacht im Haus der Begegnung, Altdorf, 
Bernsteinstraße 72 

04.12.19 
Mi 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch im Gasthof Wadenspanner 
 

06.12.19 
Fr. 

14.00 
Uhr 

 Nikolausfeier der kath. Pfarrei Altdorf, Ort ist noch nicht 
festgelegt, bei Interesse bei Frau Kipper anrufen, Tel. 34485 

06.12.19 
Fr. 

15.00 
Uhr 

SDie Altdorfer Senioren und Seniorinnen treffen sich auf ein 
Glas Glühwein auf dem Altdorfer Christkindlmarkt. Treffpunkt  
ist vor dem Glühweinstand 

08.12.19 
So 

18.30 
Uhr 

 Adventsandacht im Haus der Begegnung, Altdorf, 
 Bernsteinstraße 72  

10.12.19 
Di. 

14.00 
Uhr 

   Seniorengruppe Pfettrach: Adventfeier bei Massimo 

11.12.19 
Mi. 

19.00 
Uhr 

   „Von Sirtaki bis Seniorentanz – Gesellige Tänze für Jung und 
Alt“ im Haus der Begegnung, Altdorf, Bernsteinstr. 72 

12.12.19 
Do 

14.00 
Uhr 

Seniorengruppe Eugenbach: Gottesdienst und anschließend  
Kaffee und Kuchen im Pfarrheim 

12.12.19 
Do. 

14,00 
Uhr 

Seniorengruppe „Behinderte und ihre Freunde“  
im Haus der Begegnung, Bernsteinstraße 72 

15.12.19 
So. 

18.30 
Uhr 

Adventsandacht im Haus der Begegnung, Altdorf, 
Bernsteinstraße 72 

18.12.19 
Mi. 

14.00 
Uhr 

Adventfeier der kath. Pfarrei Altdorf, Ort ist noch nicht 
festgelegt, bei Interesse bei Frau Kipper anrufen. Tel. 34485 

18.12.19 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch im Gasthof Wadenspanner 

08.01.20 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates  im Haus der 
Begegnung, Altdorf, Bernsteinstraße 72 

08.01.20 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch im Gasthof Wadenspanner 


