
 
Wichtige Telefon-Nummern 
 

Polizei                              110   
Rettungsdienst / Notarzt                            112 
Feuerwehr                             112   
Ärztl. Bereitschaftsdienst                116 117   
ANNA Altdorfs nette Nachbarn               0170 / 6238360 oder 0871/9538160 
AWO     0871 / 9745880 
Bayr. Rotes Kreuz   0871 / 962210  
Caritas     0871 / 805100 
Diakonie    0871 / 609100 
Malteser Hilfsdienst   0871 / 923300 
VdK     0871 / 923330 
 

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde 
 Dr. Eberhard Kluge  0871 / 34442           Vorsitzender 
   Salvatore Lando                 0151 / 44824807           Stellvertreter              
 Ulrike Weichelt         0871 / 2767199           Schriftführerin 
 Karl Blechinger     0871 / 35452           Altdorf 
 Heinz Eichner      0871 / 34361            Eugenbach
 Alexander Emich  0871 / 9751760           Altdorf - Süd 
 Renate Jeretzky  0871 / 35329           Seniorenheime 
 Otto Janak                    0871/ 35381 
Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde 
 Georg Nirschl   0871 / 34248         Vorsitzender 
 Maria Golsch-Weber  0871 / 9668446         Stellvertreterin 
 Michael Kapfhammer  0871 / 9357077         Stellvertreter 
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien 
 Beate Kipper   0871 / 34485          Altdorf 
 Regina Licha        0871 / 32593          Eugenbach 
 Anneliese Teuchner  08704 / 1244          Pfettrach 
Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde 
              Ilona Dreves                           0871/76249            Behinderte
 Ilona Wagner          0871 / 51766          Seniorentanz 
Nachbarschaftstreff „DOM“                
   Mascha Sidorowa-Spilker 0871 / 1355898           Leitung   
               Valeria Kandlin  0871 / 34878          Seniorentreff 
Taschengeldbörse  
              Hans Putzke                              0871/53555 
Wohnberatung 
              Salvatore Lando                             015144824807 

S e n i o r e n  
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Frohe Festtage und ein glückliches Jahr 2019 
 
Das Jahr 2018 geht dem Ende entgegen. Vor uns liegt eine Reihe von Feiertagen. 
Wenn wir im vergangenen Jahr auch viel Aufregendes erleben mussten durch Politik,  
Naturkatastrophen und Terrorereignisse, so können wir doch dankbar und 
hoffnungsvoll auf das vor uns liegende Jahr schauen und uns auf ruhige Feiertage 
freuen. Der Seniorenbeirat wünscht Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, eine ruhige 
Adventszeit, frohe friedvolle Weihnachtstage, einen fröhlichen Jahreswechsel und 
dann ein glückliches, friedvolles neues Jahr 2019.   
Unsere Welt wird immer wieder von Hass, Streitigkeiten bis hin zu Kriegsführungen 
beherrscht. Unser Sehen gilt deshalb nach einer friedvollen Welt, in der jeder, nicht nur 
wir, glücklich und zufrieden leben kann. Der große indische Pazifist Mahatma Gandhi 
hat für sich dafür folgende Ziele täglich vorgenommen: Ich will bei der Wahrheit 
bleiben – ich will mich keiner Ungerechtigkeit beugen – ich will frei sein von Furcht – 
ich will keine Gewalt anwenden – ich will guten Willens sein gegen jedermann. 
Vielleicht gelingt es uns auch, dass wir uns den Gedanken Gandhis anschließen und 
seine Ziele beherzigen. Aber selbst, wenn wir dadurch die Welt nicht friedvoller 
machen können, das Beherzigen von Gandhis Gedanken wird unser 
Selbstbewusstsein stärken und zum friedlichen Miteinander im persönlichen Umfeld 
führen. 
Eine alte Lebensweisheit sagt:  
Jeder neue Tag ist eine Chance. Gleiches gilt aber auch für ein neues Jahr.  
Und über allem wissen wir eine mächtige Hand, in der wir uns geborgen fühlen dürfen.  
 
Dieses Vertrauen in die Zukunft wünschen wir, der Seniorenbeirat, Ihnen allen für jede 
Situation, mit der Sie im neuen Jahr konfrontiert sein werden. Ganz gleich, was in der 
Welt und in unserem Land durch Naturereignisse oder politische Entwicklungen 
geschehen wird, für Sie soll das neue Jahr Frieden, Glück und gesundheitliches 
Wohlergehen bringen.  
 
 



 
 
Neuwahl des Seniorenbeirats – Auf der Suche nach Kandidaten 
 
Am 24. Januar 2019 findet nach drei Jahren Amtszeit die Neuwahl des 
Seniorenbeirats statt. Aufgabe des Seniorenbeirats ist es, die Interessen der älteren 
Generation in unsrer Marktgemeinde gegenüber dem Gemeinderat zu vertreten und 
den Gemeinderat im Hinblick darauf zu beraten. Ziel dabei ist es, einen Beitrag dazu 
zu leisten, dass unsere Marktgemeinde als seniorenfreundlich erlebt wird und man 
auch in höherem Alter und bei altersgemäßen Einschränkungen gerne in der 
Marktgemeinde wohnt bzw. wohnen bleiben kann. Dieses Ziel ist in den Leitlinien des 
Marktgemeinderates „Aktiv für die Älteren“ festgelegt.  Diese Leitlinien sind auch ein 
Arbeitsergebnis des Seniorenbeirates.   
Zum Mitglied im Seniorenbeirat kann jede Einwohnerin bzw. jeder Einwohner in 
unserer Marktgemeinde gewählt werden. Voraussetzung für die Kandidatur ist ein 
Alter von 55 Jahren. Gewählt wird im Rahmen einer Bürgerversammlung. 
Wahlberechtigt sind Jede und Jeder mit Wohnsitz in unserer Marktgemeinde nach 
Erreichen des 55. Lebensjahres. 
Gesucht werden engagierte Kandidatinnen und Kandidaten, die an einer Mitarbeit im 
Seniorenbeirat interessiert sind und sich im Interesse der Gemeinde einbringen 
wollen. Sie werden gebeten, sich beim Vorsitzenden des amtierenden 
Seniorenbeirats, Herrn Dr. Eberhard Kluge, oder bei der Amtsleiterin im Rathaus, 
Frau Birgid Schenk, zu melden. 
 
Seniorenreise 2019 – Programmkorrektur 
 
In der letzten Ausgabe wurde für die Seniorenreise 2019 als Übernachtungsziel der 
Gardasee angekündigt. Die neueren Planungen geben zu einer Programmkorrektur 
Anlass. Vorgesehen sind vier Übernachtungen mit Halbpension in San Vito, der 
Partnergemeinde des Marktes Altdorf im Veneto. Von dort sind Ausflüge nach Padua, 
Vicenza und Verona geplant. In Vicenza wird eine Besichtigung der Villa Valmarana 
ai Nani mit ihren berühmten Fresken von 1757 und in Padua die Besichtigung der 
Kapelle des Heiligen Antonius organisiert. Ebenso sind Stadtrundfahrten in Vicenza, 
Padua und Verona eingeplant. Für die Reise stehen zwei Termine zur Auswahl: 
entweder vom 26. Mai bis 30. Mai 2019 oder vom 2. Juni bis 6. Juni 2019. Die 
Entscheidung hängt von den Anmeldungen ab. Die Heimreise erfolgt am fünften Tag.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und bündig: 
 

 
Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gögging immer Montag! 
   Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr. 
   Badezeit 2½ Stunden, Rückkehr gegen 17.15 Uhr                             
   Preis: € 18,- (Busfahrt und Eintritt)  
                                           Boccia für und mit Frauen immer Donnertag 10 Uhr 
Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde 
ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig wäre 
es, wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden könnte. Deshalb bitten wir Sie um Ihre 
Mithilfe. Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen und es 
werden durch die Hilfeleistungen ältere Menschen glücklich gemacht.  
ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich 
für hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um Einzelaktionen 
und nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich 
bitte bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 0871/9538160) 

05.12.18 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch  
Gasthof Wadenspanner 

11.12.18 
Di. 

14.00 
  Uhr 

Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge- 
legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485 

11.12.18 
Di. 

14.00 
Uhr 

Seniorengruppe Pfettrach: Adventsfeier bei Massimo 

12.12.18 
Mi. 

19.00
Uhr 

 Von Sirtaki bis Seniorentanz. - Gesellige Tänze für Jung und Alt  
im Haus der Begegnung 

18.12.18 
Di. 

 14.00 
Uhr 

Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge- 
legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485 

19.12.18 
Mi. 

 15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch  
Gasthof Wadenspanner 

06.01.19 
Sa. 

14.00 
Uhr 

Ökumenischer Seniorennachmittag im Bürgersaal, Dekan-Wagner-
Straße 

09.01.19 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch Gasthof Wadenspanner 

10.01.19 
Do. 

14.00 
Uhr 

Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der 
Begegnung 


