Wichtige Telefon-Nummern

Polizei 110
Feuerwehr 112

Rettungsdienst / Notarzt
Arztl. Bereitschaftsdienst

112
116 117

ANNA Altdorfs nette Nachbarn 0170 / 6238360 oder 0871/9538160

AWO 0871 /9745880
Bayr. Rotes Kreuz 0871/962210
Caritas 0871/805100
Diakonie 0871/609100
Malteser Hilfsdienst 0871923300

VdK 0871/923330
Seniorenbeirat in der Marktgemeinde
Dr. Eberhard Kluge
Salvatore Lando
Ulrike Weichelt
Karl Blechinger
Heinz Eichner

0871/ 34442
015144824807

0871 /35452
0871/ 34361

Alexander Emich 0871/9751760
Renate Jeretzky 0871 /35329
Otto Janak 0871/ 35381
Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde
Georg Nirschl 0871 /34248
Maria Golsch-Weber 0871 /9668446

Michael Kapfhammer
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien

Beate Kipper 0871 /34485

Regina Licha 0871 /32593

Anneliese Teuchner 08704 / 1244
Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde

llona Dreves 0871/ 76249

llona Wagner 0871751766
Nachbarschaftstreff ,,DOM*

Mascha Sidorowa-Spilker 0871 /1355898

Valeria Kandlin 0871 /34878

0871 /2767199

0871/9357077

Vorsitzender
Stellvertreter
Schriftflihrerin
Altdorf
Eugenbach
Altdorf - Stid
Seniorenheime

Vorsitzender
Stellvertreterin
Stellvertreter

Altdorf
Eugenbach
Pfettrach

Behinderte
Seniorentanz

Leitung
Seniorentreff

Senioren
Aktuell
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Auf nach Wien - Seniorenreise 2018

Die diesjahrige Seniorenreise findet von Sonntag, 8. Juli bis Donnerstag 12. Juli
statt. Ziel ist Wien mit einem Tagesausflug nach Bratislava Und so sieht der
Detailplan aus:

Sonntag, 8. Juli, 5.30 Uhr Abfahrt ab Bushaltestelle Petz. Fahrt ber Deggendorf,
Linz, Melk; Kittenberger Erlebnisgarten (mit Aufenthalt und Besichtigung) nach Wien.
17.00 Uhr Ankunft Hotel in Wien, 19.00 Uhr Abendessen.

Montag,9. Juli, Fahrt zum Kanzleramt Wien, Flhrung und Imbiss, Nachmittag freie
Verfligung.

Dienstag, 10. Juli Stadtrundfahrt und Stadtfihrung Wien. Bis 16 Uhr freie Verfligung.
Ca. 16 Uhr Fahrt nach Grinzing zum Heurigen, Riickfahrt zum Hotel ca. 20.30 Uhr.
Mittwoch, 11. Juli, Fahrt zum Schloss Hof und Weiterfahrt nach Bratislava mit
anschlieRender Stadtfihrung

Donnerstag, 12. Juli, Heimreise mit Zwischenstopp im Wallfahrtsort Maria Taferl.
Weiterfahrt nach Hackberg mit Einkehr. Gegen 18.00 Uhr direkte Heimfahrt nach
Altdorf. Rlckkunft gegen 19.30 Uhr.

Reiseveranstalter ist das Busunternehmen Petz, Altdorf. Die Reiseleitung hat
Salvatore Lando vom Seniorenbeirat ibernommen.

Der Arrangementpreis pro Person im Doppelzimmer betragt 388,00 Euro, Der
Einbettzuschlag betragt 120 Euro. Im Preis enthalten sind: Fahrpreis, 4
Ubernachtungen im 4- Sterne Hotel, 3x Abendessen im Hotel, halbtagige
Stadtflihrung Wien, Eintritt Erlebnisgarten und Schloss Hof.

Interessenten melden sich bitte bald bei Salvatore Lando, Telefon: 0151 4482 4807
oder per e-Mail lando.n@t-online.de Bei Interesse oder erfolgter Anmeldung
bekommen Sie von Herrn Lando nahere Einzelheiten mitgeteilt.

Eine baldige Anmeldung ist erforderlich wegen einer einzuhaltender Stornofrist.



Tagesfahrt mit Wenatex

Am Dienstag, 23. Oktober, ladt die Firma Wenatex wieder zu einer kostenlosen
Tagesfahrt nach Salzburg und in das Salzburger Land ein.

Mit dem Altdorfer Busunternehmen Richard Petz starten wir um 7.00 Uhr zunachst
nach Salzburg zur Firma Wenatex. Nach einem reichhaltigen Frihstiick horen wir
einen Vortrag zum Thema ,Gesund schlafen®.

Im Anschluss geht die Fahrt in das Berchtesgadener Hofbrauhaus zum ziinftigen
Oktoberfest mit kulinarischem Erlebnisprogramm. Die Heimreise erfolgt gegen 17 Uhr.
Ansprechpartner ist Dr. Eberhard Kluge vom Seniorenbeirat, Tel. 0871/34442 oder
kluge.ebsith@web.de

Seniorenvertretung im Landratsamt

Fir die Wahrnehmung der Interessen der alteren Generation und als Anlaufstelle bei
auftretenden speziellen Fragen von Senioren wurde beim Landratsamt die
hauptamtliche Stelle einer Seniorenbeauftragen geschaffen, die von Frau Janine
Bertram wahrgenommen wird. Frau Bertram ist im Landratsamt im Zimmer 208 zu
erreichen. Telefonisch kann man sich bei ihr unter 0871 408-2116 oder per e-Mail
janine.bertram@landkreis-landshut.de mit seinem Anliegen anmelden.

Mit der Seniorenbeauftragen des Landskreises hat auch unser kommunaler
Seniorenbeirat eine kompetente Ansprechpartnerin zur Unterstiitzung bekommen.
Der Vorsitzende des Seniorenbeirats Altdorf hatte schon ein Informationsgesprach mit
Frau Bertram zur Umsetzung der Altdorfer Leitlinien fiir die Seniorenarbeit gefiihrt.
Dabei wurden wir auch dariber informiert, dass in Kiirze vom Landsratsamt eine
Broschiire unter dem Titel Alter werden in der Region herausgegeben wird, Dabei
handelt es sich um eine Zusammenfassung der bestehenden, aber inzwischen
veralteten Informationshefte, Alterwerden in Landshut und Alter werden im Landkreis.
In der neuen Broschiire sind wichtige Adressen und Anlaufstellen in der Region
aufgeflihrt.

Spruch des Monats

Loslassen - setz dich an einen Bach und sei einfach da.
Das Lied des Wassers wird deine Sorgen aufnehmen und sie hinab zum Meer
Tragen. (Marcel Proust, Schriftsteller)

Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und biindig:

10.04.18 | 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge-
Di Uhr |legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485

10.04.18 | 14.00 | Seniorengruppe Pfarrei Pfettrach, Treffen bei Pizzeria
Di. Uhr | Da Massimo

12.04.18 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do. Uhr |Begegnung

12.04.18 | 19.00 | Seniorenkreis Pfarrei Eugenbach-Miinchnerau,
Do. Uhr | Gottesdienst anschlieend Beisammensein mit Kaffee und Kuchen

28.04.18 [19.00 |Von Sirtaki bis Seniorentanz. - Gesellige Tanze fiir Jung und Alt
Mi. Uhr |im Haus der Begegnung

24.04.18 | 14.30 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge-
Di. Uhr |legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485

26.04.18 | 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do. Uhr | Begegnung

03.05.18 | 14.00 | Seniorenkreis Pfarrei Eugenbach-Miinchnerau,

Di. Uhr | Gottesdienst, 15.15 Muttertagsfeier mit Kindergarten St. Georg
08.05.18 | 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf, Ort noch nicht festge-
Di. Uhr |legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485
14.05.18 | 14.30 | Empfang fiir Geburtstagskinder ab 70 Jahre von Marz und

Mo. Uhr | April im Haus der Begegnung

Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gogging immer Montag!

Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr.
Badezeit 2% Stunden, Riickkehr gegen 17.15 Uhr
Preis: € 18,- (Busfahrt und Eintritt)

Boccia fiir und mit Frauen immer Donnerstag 10 Uhr

Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde

ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig ware
es, wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden konnte. Deshalb bitten wir Sie um Ihre
Mithilfe. Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen und es
werden durch die Hilfeleistungen altere Menschen gliicklich gemacht.

ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich
fir hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um Einzelaktionen
und nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich
bitte bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 0871/9538160).




