Wichtige Telefon-Nummern

Polizei 110 Rettungsdienst / Notarzt 112
Feuerwehr 112 Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
ANNA Altdorfs nette Nachbarn 0170 /6238360 und 0871/95 38 160
AWO 0871 /9745880

Bayr. Rotes Kreuz 08717962210

Caritas 0871 /805100

Diakonie 0871/609100

Malteser Hilfsdienst 0871/923300

VdK 0871/923330

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde

Dr. Eberhard Kluge 0871 /34442 Vorsitzender
Salvatore Lando 0151 /44824807 Stellvertreter
Ulrike Weichelt 0871 /2767199 Schriftflhrerin
Karl Blechinger 0871 /35452 Altdorf
Heinz Eichner 0871 /34361 Eugenbach
Alexander Emich 0871 /9751760 Altdorf - Std
Renate Jeretzky 0871 /35329 Seniorenheime
Otto Janak 0871/ 35381

Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde
Georg Nirschl 0871 /34248 Vorsitzender
Maria Golsch-Weber 0871 /9668446 Stellvertreterin

Michael Kapfhammer 0871 /9357077
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien

Stellvertreter

Beate Kipper 0871 /34485 Altdorf
Regina Licha 0871 /32593 Eugenbach
Anneliese Teuchner 08704 / 1244 Pfettrach

Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde

z.Zt. kein Ansprechpartner fir: Behinderte

llona Wagner 0871 /51766 Seniorentanz
Nachbarschaftstreff ,,DOM“

Mascha Sidorowa-Spilker 0871 /1355898 Leitung

Valeria Kandlin 0871 /34878 Seniorentreff

Alle weiteren Dienste - wie hauswirtschaftlicher Fachdienst und/ oder am-
bulante Pflege etc - entnehmen Sie bitte dem Seniorenwegweiser des
Landkreises Landshut oder den gelben Seiten.

(Den Seniorenwegweiser bekommen Sie bei der Markigemeinde oder beim
Landratsamt)

Senioren
Aktuell
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Liebe Leserinnen und Leser dieser Beilage,

hinter uns liegt ein Jahr mit vielen wichtigen und leider auch sehr deprimierenden
Ereignissen. Jetzt diirfen wir einem neuen Jahr entgegen schauen und dabei hoffen,
dass die Nachrichten auch haufiger etwas Positives zu melden haben. Der
Seniorenbeirat wiinscht Ihnen ein gutes neues Jahr und wir hoffen, dass Sie auch im
personlichen Bereich von grolkeren Problemen verschont bleiben. Vor allen wiinschen
wir Ihnen, dass Sie nicht mit gesundheitlichen Einschrankungen fertig werden miissen.
Wir wiinschen lhnen ein gliickliches Jahr 2017, auf das Sie am Ende mit Zufriedenheit
zurlickschauen kénnen. Was wir als Seniorenbeirat Ihnen fiir das neue Jahr 2017 mit
auf den Weg geben wollen, ist in einem alten irischen Segensspruch zusammen
gefasst:

Mége das Jahr dich mit seinen Geschenken begliicken:

mit den Veilchen des Friihlings,

mit dem Bienensummen des Sommers

und den rotwangigen Apfeln des Herbstes.

Der Winter schenke dir die Friichte der Stille fiir die Seele.
Mége der Mond dir durch sein Licht bekunden,

dass nach mageren wieder volle Tage kommen.
( Altirischer Segensspruch)

Wenn Sie im neuen Jahr doch auch einmal ,magere Tage* Uiberstehen missen, dann
stehen wir als Seniorenbeirat und auch in Zusammenarbeit mit dem Team der
Nachbarschaftshiffe ANNA oder der Taschengeldbérse gerne hilfreich zur Seite.
Scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen. Wir sind fiir Sie da.



10 Jahre Seniorenbeirat in der Marktgemeinde Altdorf

Am 30. Januar 2007 wurde auf Veranlassung des damaligen Blrgermeisters Josef
Sehofer ein Seniorenbeirat fiir die Marktgemeinde aus dem Kreis von Delegierten der
Pfarreien, der Heimbeirate und des VdK-Ortsverbandes gewahlt. Damit gehdrte die
Marktgemeinde Altdorf zu den ersten Gemeinden, die zur Unterstitzung des
Gemeinderates einen Seniorenbeirat wahlen liellen. Erst jetzt, also 10 Jahre spater,
wurde auf Landesebene der Antrag gestellt, in den Gemeindeordnungen die
Einrichtung eines Seniorenbeirats festzuschreiben. Die Mitglieder dieses Gremiums
werden fir die Dauer von 3 Jahren gewahlt und in unserer Marktgemeinde aus dem
Kreis der Mitblrger im Alter von (iber 55 Jahren.

Welche Aufgabe hat der kommunale Seniorenbeirat? In erster Linie ist er ein
Beratungsgremium fir den Marktgemeinderat in Angelegenheiten, die besonders die
Gruppe der Senioren betreffen. Somit ist auch das Sprachrohr der Senioren und nimmt
durch Offentlichkeitsarbeit deren besonderen Belange wahr. Der Seniorenbeirat
versteht sich als Bindeglied zwischen den élteren Menschen unserer Marktgemeinde
mit ihren spezifischen Problemen und den zustandigen Stellen, wie dem Biirgermeister,
dem Marktgemeinderat und der Markigemeinde. Ziel seiner Arbeit ist es, die
Marktgemeinde im Hinblick auf eine seniorenfreundliche Gestaltung hin zu untersuchen
und den Marktgemeinderat diesbeziiglich zu beraten.

Wenn der Seniorenbeirat jetzt nach 10 Jahren seines Bestehens Bilanz zieht, dann
kann er mit gewisser Zufriedenheit feststellen, dass doch Einiges erreicht werden
konnte. Als Schwerpunkte sei genannt: Erarbeiten von Leitlinien zur Seniorenarbeit in
der Marktgemeinde, Erstellen einer Notfallmappe (erhéltlich im Rathaus gegen eine
Schutzgebihr), Organisation und Durchfiihrung von ein- und mehrtagigen Ausfligen,
Organisation und Durchfiihrung von Besichtigungen 6rtlicher und Uberértlicher
Einrichtungen und Unternehmen, Beratung von Einzelpersonen und Gruppen in
speziellen Fragen von Alteren, Durchfiihrung von Beratungen in Sprechstunden,
Planung und Umsetzung einer Bocciabahn, Griindung der ehrenamtlich arbeitenden
Altdorfer Nachbarschaftshilfe ,ANNA* und Einrichtung einer Taschengeldbdrse.

Der Seniorenbeirat trifft sich in regelmaBigen Abstanden von sechs bis acht Wochen zu
seinen Beratungen, an denen auch der 1. Biirgermeister und seine Senioren-
beauftragen des Marktgemeinderates teilnehmen. Die Sitzungen sind &ffentlich. Damit
besteht auch fir die Interessierten die Mdglichkeit, Wiinsche und Anregungen an den
Seniorenbeirat zu geben. Damit sind Sie auch herzlich eingeladen, denn fir eine
effektive Arbeit sind viele Ideen hilfreich.

Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und biindig:

06.01.17 14.00 | Seniorennachmittag im Burgersaal Altdorf

Fr. Uhr

17.01.17 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf

Di. Uhr |im Pfarrheim

18.01.17 14.30 | Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats im Haus der
Mi. Uhr |Begegnung

18.01.17 19.00 |Von Sirtaki bis Seniorentanz. Gesellige Tanze fir Jung und
Mi. Uhr | Altim Haus der Begegnung

26.01.17 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do... Uhr | Begegnung

31.01.17 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf

Di. Uhr  |im Pfarrheim

07.02.17 14.00 | Seniorentreff der kath. Pfarrei Pfettrach bei Massimo

Di. Uhr

09.02.17 14.00 | Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der
Do.. Uhr | Begegnung

09.02.17 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Eugenbach

Do. Uhr | Faschingskranzchen im Pfarrheim

13.02.17 14.30 | Empfang fir Geburtstagskinder ab 70 Jahre von Dezember
Mo. Uhr | und Januar im Haus der Begegnung

16.02.17 14.00 | Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf

Do. Uhr | im Pfarrheim

Nicht vergessen:

Badefahrt nach Bad Gdgging immer Montag!

Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr.
Badezeit 2% Stunden, Riickkehr gegen 17.15 Uhr
Preis: € 17,- (Busfahrt und Eintritt)

Boccia fiir und mit Frauen immer Donnertag 10 Uhr

Brauchen Sie Hilfe, Unterstlitzung oder haben Sie Fragen?

Die Nachbarschaftshilfe ANNA ist fiir Sie da. Rufen Sie an unter 0871 /95 38 160.
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Auch der Seniorenbeirat hilft Ihnen gerne.




